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OORDEEL ZELF

OVER JE GEDRAG,

GEDACHTEN EN
GEVOEL
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ZEG 'NEE' ZONDER
TOEVOEGING.
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MAAK FOUTEN,
LEER EN NEEM JE
VERANTWOORDE
LIJKHEID
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VRAAG JE AF'IS

DIT PROBLEEM

VAN M1J OF VAN
DE ANDER?'.
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JE MAG VAN
MENING
VERANDEREN.
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DRUK UIT WAT JE
VOELT EN NODIG
HEBT.
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ZET NU JE EERSTE
STAP NAAR
EFFECTIEVE
ASSERTIVITEIT
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